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ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЯ БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЮ)

У ЦЕНТРІ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ ДАРНИЦЬКОГО РАЙОНУ
Робота закладу щодо запобігання та протидії булінгу (цькуванню) у ЦПО 

ґрунтується на налагодженні партнерства батьків, керівництва ЦПО, педагогів, інших 

працівників ЦПО і злагодженої взаємодії між суб’єктами реагування на випадки 

булінгу (цькування).

Завданнями діяльності щодо запобігання та протидії булінгу (цькування) у 

ЦПО є:

- створення безпечного освітнього середовища в закладі, що охоплює 

психологічну та фізичну сферу учасників освітнього процесу;

- визначення стану, причин і передумов поширення булінгу (цькування) в ЦПО 

(якщо такі випадки будуть виявлені);

- підвищення рівня поінформованості учасників освітнього процесу про булінг 

(цькування);

- формування в учасників освітнього процесу нетерпимого ставлення до 

насильницьких моделей поведінки, усвідомлення булінгу (цькування) як порушення 

прав людини;

- заохочення всіх учасників освітнього процесу до активного сприяння 

запобіганню булінгу (цькування).

Основні заходи, що спрямовані на запобігання та протидію булінгу (цькування) 

у ЦПО на 2025 -  2026 навчальний рік відображені у Плані.
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План
заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

у Центрі позашкільної освіти Дарницького району (ЦПО) 
на 2025 -  2026 навчальний рік

№
з/п

ЗАХОДИ Термін
виконання

Відповідальні

І. Інформаційне забезпечення попередження усіх форм насильства
та булінгу (цькування)

1 . Н ар ад и  при  ди ректорові для  усіх  п р ац івн и к ів  
закл ад у , щ одо  п и тань п р о ф іл акти ки  бул ін гу  
(цькуван н я).

03 .09 .2025 ,
протягом

року

Д и р екто р , засту п н и к  
д и р ек то р а

2. О р ган ізац ія  до сту п н и х  та  б езп ечн и х  сп особ ів  
п о в ід о м л ен н я  дл я  усіх  у ч асн и к ів  о св ітн ьо го  п р о ц есу  
(д іти , батьки , педагоги ).

Ж о втен ь
П си х о л о г  Ц П О

3. Д о п о в н ен н я  п ап ки  з д о б ір кам и  н о р м ати вн и х  
д о ку м ен т ів  та  ін ш и х  м атер іал ів  з п р о ф іл акти ки  
б у л ін гу  (цькуван н я) в осв ітн ьом у  сер ед о в и щ і для  
п р ац івн и к ів  Ц П О .

П ротягом
н авчальн ого

року

П си х о л о г  Ц П О

4. П ід го то вк а  м ето д и ч н и х  р ек о м ен д ац ій  д л я  усіх  
п р ац івн и к ів  Ц П О , щ одо:
- ви явл ен н я  повед інки : д ітей , п р ац івн и к ів  Ц П О  та  
ін ш и х  ф ах івц ів , яка  потен ц ій н о  м о ж е п р и зво д и ти  до 
б у л ін гу  (ц ькуван ня);
- н ад ан н я  п ер ш о ї п си х о л о гіч н о ї д о п о м о ги  д ітям , щ о 
стали  ж ертвам и  булінгу.

В ересень П си х о л о г  Ц П О , 
м ето д и сти

5. О н о вл ен н я  ін ф о р м ац ії тем ати ч н о го  стен ду  « С Т О П  -  
наси льство!» .

П ротягом
навчальн ого

року

П си х о л о г  Ц П О

6 . У ч асть  п едаго гіч н и х  п р ац івн и к ів  Ц П О  у зах о д ах  
сп р ям о ван и х  н а зап о б іган н я  т а  п р о ти д ію  б у л ін гу  
(ц ьку ван н ю ) в р ам ках  п ід ви щ ен н я  к в ал іф ік ац ії 
(курси , сем ін ари , веб ін ари , тр ен ін ги  тощ о).

П ротягом
н авчальн ого

року

П ед аго гічн і 
п р ац івн и ки  Ц П О

II. Загальний моніторинг освітнього середовища 
в педагогічному колективі

1 . М о н іто р и н г  стан у  осв ітн ьо го  сер ед о в и щ а  та  
д іагн о сту ван н я  р ів н я  стресу , тр и во ж н о ст і, ан о н ім н е 
ан кету ван н я  п едагогів  про  ви п ад ки  бул ін гу  
(ц ьку ван н я) у Ц П О  та  ін ш и х  закл ад ах  освіти .

Г руден ь
П си х о л о г , п едагоги  
Ц П О

2. О б го во р ен н я  результатів  м о н іто р и н гу  щ одо 
п о п ер ед ж ен н я  ви падків  бул інгу  (ц ьку ван н я) в 
о св ітн ьо м у  середови щ і п ід  час:
- р о б о ч и х  нарад;
- н ар ад і при  ди ректорові;
- п ед аго гіч н и х  р ад  (конф еренц ій ).

П ротягом
навчальн ого

року

Д и р екто р , засту п н и к  
д и р екто р а , 
зав ід у вач і в ідд іл ів , 
п си х о л о г  Ц П О
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III. Загальний моніторинг освітнього середовища в дитячому колективі
1 . М о н іто р и н г стан у  осв ітн ього  сер ед о в и щ а в гуртках :

-  сп о стер еж ен н я  за  п о вед ін ко ю  зд о б у вач ів  о св іти ;
-  ан о н ім н е о п и туван н я  у ч асн и к ів  осв ітн ього  
п р о ц есу  п ро  ви п адки  бул інгу  (ц ьку ван н я) у Ц П О  т а  
ЗЗС О ;
-  со ц іал ьн е  д о сл ід ж ен н я  н аявн о ст і р еф ер ен тн и х  
груп  т а  « в ідторгн ен и х»  д ітей  в ко л екти вах .

П ротягом
навчальн ого

року

П си х о л о г  Ц П О , 
к ер івн и ки  гуртк ів

IV. Загальний моніторинг освітнього середовища з батьками
1 . О п и ту ван н я  (ан кетуван н я) б атьк ів  у ч асн и к ів  

осв ітн ьо го  проц есу  Ц П О  п ро  ви п ад ки  б ул інгу  
(ц ькуван н я), н аси л ьства  або ж о р сто ко го  
п о в о д ж ен н я  у Ц П О  та  ЗЗС О .

П ротягом
навчальн ого

року

П си х о л о г  Ц П О

V. Профілактичні заходи з педагогами
1 . П о н о вл ен н я  порад  м ето д и стам и  Ц П О  для 

к ер івн и к ів  гуртк ів  « П ер ед у м о ви  ви н и кн ен н я  
си туац ій  бул інгу  (цькуван ня)» .

Ж овтен ь П си х о л о г, м ето д и сти  
та  п едаго ги  Ц П О .

2. П р о вед ен н я  зах о д ів  в рам ках  В сеу к р а їн сько го  акц ії 
«16 д н ів  проти  насильства» .

Л и сто п ад  - 
Г рудень

З ап р о ш ен і ф ах івц і, 
п си х о л о г  т а  п едаго ги  
Ц П О

3. ІІІ-тє  зас ід ан н я  круглого  столу  «Ф ор м у ван н я  
п о зи ти вн о го  м ікр о кл ім ату  в ко л екти в і»  
(п р о ф іл акти ка  насильства).

27 .11 .2025 П си х о л о г  Ц П О , 
к ер івн и ки  гуртів- 
Т. Ш ерем ет,
Т. А н уф р ієн ко .

4. К р у гл и й  стіл  для  п едаго гіч н о го  ко л екти ву  
« П ед агогічн і стр атегії зап о б іган н я  т а  п од олан н я  
бул ін гу  (цькуван ня)» .

Л ю тий П си х о л о г  Ц П О

VI. Профілактичні заходи з дітьми
1 . Ф ести валь  тр ан сф о р м ац ій н и х  ігор  з нагоди  

М іж н ар о д н о го  дня М иру  д л я  л ід ер ів  у ч н івськ о го  
сам о вр яд у ван н я  району.

27 .09 .2025
К ер івн и ки  гуртів- 
Т. Ш ерем ет,
Т. А н уф р ієн ко .

2. Б ес ід а  з п о л іц ей ськ и м и  ю вен ал ьн о ї п р е в ен ц ії щ одо 
своєч асн ого  ви явлен н я  п о в ед ін ко в и х  в ідхи лен ь  у 
д ітей , як і м ож уть св ід чи ти  про  нам ір  вч и н ен н я  
булінгу .

К інець
вересня

П о л іц ей ськ і
ю в ен ал ьн о ї
п р ев ен ц ії

3. Зах ід  «Зн айом ство  з п р о ф ес іям и »  із засто су в ан н ям  
ігр о в о ї м етоди ки  « П Р О Ф о р ієн ти р »  в р ам ках  
Ф ести валю  тр ан сф о р м ац ій н и х  ігор.

П ід  час 
осінніх  
кан ікул

К ер івн и к  гуртка- 
Т. Ш ер ем ет

4. П р о вед ен н я  зах о д ів  в р ам ках  В сеу к р а їн сько го  акц ії 
«16 д н ів  п р о ти  насильства» .

Л и сто п ад  - 
Г рудень

К ер івн и ки  гуртк ів , 
п си х о л о г  Ц П О

5. Т р ен ін го в і зан яття  «Ж и ття  без бул інгу : ін стр у м ен ти  
п ід тр и м ки  та  взаєм о п о ваги »  з р ізн и м и  в ікови м и  
катего р іям и  гуртківц ів .

С ічень - 
лю ти й

П си х о л о г  Ц П О

6 . Т р ен ін го ве  зан яття  з л ід ер ам и  у ч н івсько го  
сам о вр яд у ван н я  « Н еб езп ека  в Інтерн еті. 
К ібербул ін г» .

Л ю тий
П си х о л о г  Ц П О

VII. Профілактичні заходи з батьками
1 . С кл ад ан н я  порад  з б атькам и  «Я к д о п о м о гти  д ітям  

вп о р ати ся  з бул інгом  (цькуван ня)» .
П ротягом

н авчальн ого
року

П си х о л о г  Ц П О , 
зап р о ш ен і ф ах івц і



VIII. Психологічний супровід
1. «Г о д и н а  п си холога»  дл я  у ч асн и к ів  осв ітн ьо го  

проц есу .
О дин  раз н а  

м ісяц ь
П си х о л о г  Ц П О

2. С п о стер еж ен н я  п ід  час н авч альн о го  п роц есу , 
п о зау р о ч н и й  час за  р ізн и м и  м о д ел ям и  п о вед ін ки  
ви х о ван ц ів , їхн ім и  стосун кам и  із п едаго гам и , 
б атькам и , один  з одним .

П ротягом
н авчальн ого

року

П си х о л о г  Ц П О , 
п едаго ги , к ер івн и ки  
гуртк ів

3. П р о вед ен н я  кон сультац ій  п си х о л о га  з п и тан ь  
взаєм и н  б атьк ів  з д ітьм и , зах и сту  п р ав  т а  ін тер есів  
д ітей .

П ротягом
н авчальн ого

року

П си х о л о г  Ц П О , 
зап р о ш ен і ф ах івц і

4. К о н су льту ван н я  кер івн и к ів  гуртк ів  з п р о б л ем н и х  
п и тан ь  т а  кон ф л іктн и х  си туац ій .

П ротягом
навчальн ого

року

П си х о л о г  Ц П О , 
зап р о ш ен і ф ах івц і

5. Б ес ід а  з кер івн и кам и  гуртк ів  за  р езу л ьтатам и  
д іагн о сту ван н я  м о р ал ьн о -п си х о л о гіч н о го  стан у  
гу р тк івськи х  колективів .

П ісля
кож н ого

н авчальн ого
сем естру

Д и р екто р , засту п н и к  
д и р екто р а , п си х о л о г  
Ц П О
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